
 

                       

         Ukeplan for 4. trinn      

                            ​ ​ ​              UKE  3 

    UKAS MÅL:                      
●​ Norsk: Jeg vet at vi har to skriftspråk i Norge og at disse er bokmål og nynorsk. 
●​ Matte: Jeg vet hva et kvadrat, rektangel, parallellogram, trapes (og rombe) er.  
●​ Engelsk:  I can retell(gjenfortelle)something from a book I have read.  
●​ Begreper: skriftspråk, mangekant, hensyn, gjenfortelle. 
●​ Sosialt: Vi tar hensyn til hverandre.  

 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

Utelek  
Skøyter og aking 

 
Arbeidsøkt 
Ukas ord: ​

hensyn 

    Mat og helse/  
kunst og 

håndverk/​
tema 

Stillelesing 
Grej of the Day 
En sølvjeger med 

kalkulator 
Svømming 
Buss 9:50 

Arbeidsøkt 
        

Svømming 
Buss 9:50 

Arbeidsøkt    
       

Svømming 
Buss 9:50 

          

Mat/Utelek Mat/Utelek  Mat/utelek Mat/utelek 

Arbeidsøkt 
 

Ukas artist 
Brettspill 

      Arbeidsøkt 
 

Arbeidsøkt 

Buss hjem 11:45 Buss hjem 11:45 
 

Arbeidsøkt 
 

Buss hjem 11:45 

Hjem/SFO kl. 12.45 Hjem / SFO kl. 12.45 

Hjem/SFO kl. 14.00 Hjem/SFO kl. 14.00  Hjem/SFO kl. 14.00  

 Leksehjelp Leksehjelp 

                                                                      
                                                                        
LEKSER:  

TIL TIRSDAG: TIL ONSDAG: TIL TORSDAG: TIL FREDAG: 
Les ukas mål sammen 
med en voksen. 
 
Forklar ukas ord for 
en voksen hjemme 🙂 

Les 15 minutter i 
valgfri bok. Les noe 
høyt for en voksen. 
 
Skriv tre til fem 
setninger om det du 
har lest i lekseboken 
din.  
 
Signer på lesekort. 
 

Fortell om ukas Grej of 
the Day til en voksen 
hjemme.  
 
 

Les 15 minutter i valgfri 
bok. Les noe høyt for 
en voksen.  
 
Signer på lesekort. 
 
Jobb maks 15 minutter 
med matteark. 

 
●​ Meld fravær og beskjeder på Visma før kl. 08.15.  
●​ Hvis eleven skal til tannlegen/legen o.l. midt i skoletiden, ønsker vi at dere henter dem i 

klasserommet.  
 

 

 



 
 

Hei, alle sammen!  

 
 
UKAS SMILEY: 
 

Elevene koser seg på skøytebanen og i akebakken 🙂 
De er gode til å ta på skøyter selv, og bruke hjelm. 
 
 
 
INFO: 
I mat og helse lager vi arme riddere. Det er gruppe 2 som skal på kjøkkenet denne uka. 
Ta med forkle og strikk i håret til de med langt hår. 
 
Leksebok: Elevene får fra denne uken av en leksebok med hjem. Den skal alltid ligge i 
den blå lesemappen. I denne boken skal elevene gjøre skrivelekser. Vi kommer til å ha 
fokus på rettskriving og funksjonell håndskrift her.  
 
Svømming starter opp onsdag 14. januar. Elevene må ha med seg badetøy og håndkle. 
Det kan være lurt å notere seg at vi skal svømme i uke 3, 4, 5 og 6.   
Ta med litt ekstra mat de dagene vi har svømming. Vi spiser litt rett før vi går, og resten 
av matpakken når vi kommer tilbake. 
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